Rola ojca w wychowaniu dziecka.

Kobieta, jako biologiczna matka naturalnie wchodzi w kontakt ze swym dzieckiem,
uktad hormonalny przygotowuje jg do roli matki wytwarzajgc odpowiednie hormony w
czasie cigzy. Pozniej w czasie potogu, tuz po porodzie organizm kobiety wytwarza
zwiekszong ilos¢ oksytocyny odpowiedzialnej za rozwdj uczucia przywigzania i
potrzebe opieki. Mezczyznie biologia nie utatwia wejScia w nowa role, dlatego
znacznie trudniej mu doswiadczac pierwszych kontaktow z dzieckiem. W pierwszym
okresie zycia dziecka mezczyzna doswiadcza rodzicielstwa niejako z drugiej reki.
Poniewaz to kobieta nosi dziecko bedac w cigzy, rodzi i karmi dziecko, rolg
mezczyzny jest wsparcie partnerki w dniach przejsciowych obnizen nastroju, ktére w
naturalny sposéb wpisane sg w okres potogu, jak réwniez w czynnosciach
pielegnacyjnych petnionych nad niemowlakiem. W zwigzku ze zwiekszonymi
wydatkami wzrastajg rowniez oczekiwania wobec ojca w kwestii zabezpieczenia
finansowego rodziny, co wigze sie ze zwiekszeniem zaangazowania mezczyzny w
prace zarobkowag. Zapewnienie rodzinie bytu materialnego jest czesto
niedocenianym wkfadem w zycie rodziny, jednak ta rola nie moze staC jedyng jakg
ojciec petni. W takim modelu rodziny mezczyzna jako mniej zaangazowany moze w
pierwszym okresie zycia dziecka, traktowac je jak rywala, walczy¢é o uwage zony,
badz wycofywac sie do swoich spraw tracgc kontakt zaréwno z partnerkg jak i
dzieckiem. W momencie pojawienia sie dziecka w rodzinie, mezczyzna ma szanse
sta¢ sie petnoprawnym odpowiedzialnym ojcem oraz partnerem w nowej dojrzalszej
relacji z zong, matkg swojego dziecka. Ojciec w tym okresie moze réwniez izolowac
sie od rodziny lub zosta¢ nie z wtasnej woli od niej odsuniety. Szczegodlnie trudno jest
zaistnieC mezczyznie w roli ojca gdy zycie rodziny zdominowane jest przez kobiety:
matke, babke, tesSciowg. Specyficzng sytuacjg jest ta w ktérej dziecko wymaga
specjalnej opieki, ktorej sprawowanie w niewtasciwy sposéb zagraza zyciu lub
zdrowiu dziecka. Ojciec jako spedzajgcy mniej czasu z dzieckiem czesto styszy, ze to
cos zrobit Zle, zbyt mato doktadnie, za pézno lub za wczesnie. Moze sie zdarzy¢, ze
mezczyzna doswiadczajgcy nieustannej krytyki wycofa sie z aktywnego udziatu w
zyciu dziecka. Czesto kobieta zamiast zacheca¢ mezczyzne do samodzielnego
sprawowania opieki nie pozwala na nig bedgc przeswiadczong, ze sama zrobi
wszystko najlepiej. Przyczyn wycofania mezczyzny z opieki nad dzieckiem moze by¢
jednak wiecej. Mogg one np. dotyczy¢ wzorcow wyniesionych z rodziny pochodzenia
w ktérych mezczyzna nie angazowat sie w wychowanie dziecka lub braku
jakiegokolwiek wzorca z ktérego mozna wzig¢ przyktad. Model, w ktérym mezczyzna
pozostaje w tle kobiety nie dotyczy jednak wszystkich rodzin. Coraz czesciej w
uktadzie, gdzie zarowno kobieta jak i mezczyzna pracujg zawodowo pojawia sie tez
nowy sposob istnienia mezczyzny w relacji z dzieckiem. Staje sie on bardziej
aktywny juz od pierwszych dni jego zycia. Aktywnie uczestniczy w szkole rodzenia,
wspolnie z zong ,rodzi” dziecko przypominajgc o oddechach czy rozmasowujgc bole
ledziwiowo- krzyzowe. Chetnie wychodzi z dzieckiem na spacer, dumnie pchajgc



wozek, karmi i przewija dziecko. Taki model rodziny funkcjonuje jednak tylko w
niektérych kregach spotecznych, dotyczy zwykle ludzi mieszkajgcych w miastach. W
kolejnych latach zycia rola ojca wigze sie z tworzeniem wraz z partnerkg spojnego
systemu norm i zasad panujgcych w domu, oraz wycigganiem konsekwencji za ich
tamanie. Jasne zasady panujgce w domu, obowigzujgce niezaleznie od wszystkiego,
wptywajg na rozwdj poczucia bezpieczenstwa u dziecka. Normy i zasady powinny
zmienia€ sie wraz z rozwojem dziecka i prowadzi¢ do elastycznosci w stawianiu
wymagan wobec niego. Péjscie dzieci do przedszkola i szkoly wigze sie z
ograniczeniem czasu jaki kobieta spedza z dzie¢mi. Rolg ojca w tym okresie jest
zachecanie i wspieranie samodzielnosci dzieci oraz jednoczesne wspieranie zony
aby na te samodzielnos¢ pozwalata. Obrazuje to przypadek wspinajgcego sie
dziecka nad drzewo pod ktérym stoi mama i tata. Mama krzyczy ,uwazaj, zejdz bo
spadniesz” a tata krzyczy: ,no dalej, wejdz wyzej”. Wraz z wiekiem dziecka,
zmieniajg sie podstawowe funkcje rodzicéw. Role zwigzane poczgtkowo z ochrong i
opiekg nad dzieckiem zastepuje przewodzenie i kontrola a nastepnie budowanie i
akceptowanie autonomii dziecka. Posiadania oparcia w ojcu daje dziecku poczucie
sity i bezpieczehstwa w Swiecie, zacheca do podejmowania wyzwan i wchodzenia w
relacje z rowiesnikami. W okresie dorastania rola ojca réznicuje sie wobec syna i
corki. Dla syna ojciec staje sie wzorem do nasladowania, obiektem z ktorym chtopiec
porownuje sie i odpowiada sobie na pytanie , czy jestem mezczyzng?”
Bezwarunkowa akceptacja syna, zapraszanie do wspdélnych aktywnosci sprawia, ze
chtopiec odpowiada twierdzgco na powyzsze pytanie. Ojciec w zyciu coérki to
pierwszy mezczyzna, do ktérego kieruje pytania ,Czy jestem tadna, kobieca? Jak
powinien traktowa¢ mnie mezczyzna?”. Ojciec, ktdry szanuje i akceptuje corke uczy,
ze tego samego powinna oczekiwa¢ od innych mezczyzn w swoim zyciu. Nalezy
pamieta¢ iz zadanie ojca nie polega na byciu konkurencjg dla matki, rola mezczyzny
jest komplementarna wobec funkcji jakie petni kobieta, ma doprowadza¢ do
roznicowania doswiadczen dziecka a nie ich ujednolicenia. Nie bez znaczenia
pozostaje wptyw relacji matzonkow, a zwtaszcza szacunek partnera do partnerki,
uczy on dziewczynki uznania siebie i swojej kobiecosci a chtopcow szacunku do
kobiety. Petne mitosci i godnosci zachowania ojca wobec matki tworzg pomocny
model dojrzatej relacji dla dzieci w dorostym zyciu. Najwazniejszg rolg ojca jest by¢ z
dzieckiem, spedzac z nim czas stale, regularnie. Planowac swoje spotkania z synem
czy corkag jak kazde inne spotkanie z przyjacielem, wpisa¢ je w swoj terminarz,
zaplanowac i na czas jego trwania wytgczy¢ komorke, majgc na uwadze, ze miejsce |
zadania ojca w rodzinie i dla rodziny majg wage jedyng i niezastgpiona.



