Molestowanie seksualne.

Jak wynika ze $wiatowych badan, co si6dme dziecko ponizej 15 roku zycia pada ofiarg molestowania
seksualnego. Dziecko wykorzystane seksualnie to kazda jednostka w wieku bezwzglednej ochrony
okreslonej przez prawo, ktérg osoba dojrzata seksualnie naraza na jakakolwiek aktywnosé natury
seksualnej. Intencjg takiego dziatania jest seksualne zaspokojenie osoby wykorzystujgcej. Sprawca
naduzycia wbrew powszechnym wyobrazeniom rzadko bywa osobg obcg, najczesciej jest on dziecku
znany: wychowawca, instruktor, wujek, kolega mamy, wreszcie tata lub dziadek. W wiekszosci
przypadkéw sprawcami sg mezczyzni a ich ofiarami padajg dziewczynki. Aktywnos$¢ seksualna
dorostego wobec dziecka nosi miano pedofilii. O pedofilii méwimy zaréwno wtedy, gdy nastepuja
akty seksualne jak i tylko fantazje, jako preferowany lub wytgczny sposéb osiggania podniecenia i
roztadowania napiecia seksualnego. Molestowanie seksualne to nie tylko gwatt, ale i dotykanie
genitaliow dziecka, zmuszanie dziecka do dotykania genitaliéw innej osoby, zabawy seksualne,
pokazywanie dziecku pornografii, ekshibicjonizm, podgladanie dziecka, fotografowanie dziecka w
seksualnych pozach, zachecanie dziecka do obserwowania lub stuchania aktéw seksualnych.
Szczegblng formag czyndéw pedofilnych sg wewnatrz rodzinne wykorzystania seksualne, czyli
kazirodztwo. Kazirodztwo ma miejsce wtedy, gdy ofiarg jest wiasne dziecko, siostrzeniec, wnuk
(wiezy krwi), dziecko przysposobione lub przyrodnie rodzenstwo. Kazda forma aktywnosci seksualnej
osoby dorostej wobec dziecka jest przestepstwem Sciganym z urzedu. Oznacza to, ze na mocy prawa
kazda osoba, ktéra o tym wie, ma obowigzek zawiadomié prokurature (méwi o tym kodeks
postepowania karnego art. 304, par 1)

Dzieci bedace ofiara przemocy seksualnej prawie nigdy same nie szukajg pomocy. Absolutna
wiekszos¢ ofiar nie otrzymata pomocy, otrzymata niewystarczajagcg pomoc lub co gorsza proby
pomocy skoniczyty sie niepowodzeniem dodajgc do pierwotnego urazu kolejne. Okoto 90 % dzieci
nigdy nie ujawnito faktu wykorzystania i nie korzystato z zadnej z form pomocy psychologiczne;j.
Gtéwnym powodem takiego stanu rzeczy jest fakt, iz méwienie o wykorzystaniu seksualnym oznacza
dla dziecka pokonanie wielu barier. Wiekszos¢ dzieci dtugo waha sie zanim podejmuje préby odkrycia
swojej strasznej tajemnicy. Robi to stopniowo, etapami sprawdzajgc gotowos¢ dorostego na przyjecie
informacji. Jednak czasami bardzo trudno jest zobaczyé, uwierzy¢ i poméc. Pierwsza reakcja rodzica
to czesto zto$¢ na osobe ujawniajacg sprawe, na dziecko, wychowawce psychologa. Czesto tez
rodzice w pierwszych chwilach nie sg w stanie wesprze¢ dziecka gdyz sami borykajg sie ze swoimi
negatywnymi emocjami. Jeszcze trudniej jest, gdy dziecko skrzywdzita osoba bliska maz, partner,
brat, starszy syn, przyjaciel. W takiej sytuacji ujawnienie sprawy oznacza najczesciej rozpad rodziny i
aresztowanie bliskiej osoby. Czesto w rodzicach pojawia sie niedowierzanie i mysl, ze dziecko
wszystko zmyslito. Nierzadko doprowadza to do opowiedzenia sie po stronie sprawcy, co w
konsekwencji daje podwdjne skrzywdzenie dziecka. Przezycia, jakie towarzyszg dziecku w zwigzku z
doznanym wykorzystaniem to: strach przed ponownym przezyciem traumy; strach przed
odrzuceniem przez kochane osoby; wstyd w zwigzku z uczestnictwem w tak ,,ztym akcie”; poczucie
winy za to, co sie stato (dzieci nie wiedzg, ze petng odpowiedzialnosé za zaistniatg sytuacje ponosi
dorosty bez wzgledu na to co robito dziecko); lek prze grozbami sprawcy ktéry tym samym zapewnia
sobie tajemnice i bezpieczenstwo; trudnos¢ w nazwaniu tego co sie statlo spowodowana
nieznajomoscig stownictwa. Doznawane negatywne emocje doprowadzajg do zmian w
obserwowalnym zachowaniu dziecka tj: czestg ucieczka w fantazje, poczuciem innosci, izolacjg od



rowiesnikow, statym zgeneralizowanym poczuciem winy, zachowaniami regresywnymi (moczenie
nocne, ssanie kciuka), wahaniami nastroju, nocnymi koszmarami, ktopotami ze snem, unikaniem
kontaktu fizycznego, zmianami apetytu, samookaleczeniami, sygnalizowaniem tajemnicy, lekiem
przed okreslong osobg lub miejscem, unikaniem rozbierania na zajeciach w-f. Nalezy jednak
pamieta¢, ze te same sygnaly i objawy mogg byé spowodowane rdinego typu wydarzeniami i
niekoniecznie wskazywac na to, ze dziecko padto ofiarg molestowania, na pewno jednak s3 to sygnaty
sugerujace, ze dziecko ma z czyms$ problem, przezywa co$ trudnego. Hipoteze wykorzystania
potwierdzajg takze objawy fizyczne tj. uszkodzenia okolic genitalnych i odbytu, nawracajgce stany
zapalne drég moczowych, choroby przenoszone droga ptciowg, béle w dole brzucha, trudnosci w
chodzeniu, siedzeniu wydalaniu. Szczegdlng uwage rodzic powinien zwrdéci¢ wtedy, gdy nagle i
niespodziewanie u dziecka pojawia sie nadmierna w stosunku do wieku orientacja i zainteresowanie
seksem, erotyzacja zachowan dziecka wystepujgca, jako np. publiczna masturbacja, wcigganie czesto
przemocg w aktywnos¢ seksualng mtodsze dzieci, uzywanie nowych okreslen na intymne czesci ciata.

Azeby zrozumiec, co przezywa dziecko wykorzystane i skutecznie mu pomédc nalezy dowiedziec sie,
kim jest sprawca i w jaki sposéb dziata. Sprawca przemocy seksualnej nie przestanie jej stosowac sam
z siebie, jedyne co zastopuje przemoc seksualng to izolacja dziecka od niego. Odseparowanie dziecka
od sprawcy jest tez potrzebne po to, aby sprawca nie mégt zastraszaé dziecka. Gdy pedofilem jest
osoba bliska, po ujawnieniu tajemnicy dziecko ma wobec niej mieszane uczucia, kiedy dodatkowo
dowiaduje sie ze ta trafi ona do wiezienia moze chcie¢ odwota¢ zeznania. Jesli wiec masz
podejrzenie, ze twoje dziecko lub dziecko, ktére znasz jest ofiarg porozmawiaj z nim o tym. Jezyk
rozmowy powinien by¢ dostawany do wieku dziecka. Im dziecko starsze tym bardziej wprost mozna
pytac o to czy styszato o molestowaniu seksualnym, czy styszato o tym, aby komus z jego znajomych
przytrafit sie taki zty dotyk, czy jego samego spotkato tego typu zdarzenie. Jezeli dziecko ujawnia fakty
Swiadczace o molestowaniu to, co powinna osoba stuchajgca to: uwierzy¢ dziecku; zapewnic ze nie
jest winne temu, co sie stato; zapewnié dziecku fizyczne bezpieczenstwo oraz zapewnic¢ profesjonalng
pomoc psychologiczng. Jesli dziecko nic nie powiedziato a ty nadal masz obawy wyslij dziecko do
psychologa, ktéry zajmuje sie diagnozowaniem w sytuacjach podejrzenia molestowania seksualnego.
Specjalista dzieki metodom diagnostycznym (testom projekcyjnym, analizie wytwordw dziecka,
zabawag lalkami anatomicznymi) lepiej poradzi sobie z oceng sytuacji.

Widzac jak bardzo powszechne sg tego typu zachowania kazdy rodzic powinien zachowac¢ czujnosc i
rozmawiad z dzieckiem na tematy zwigzane ze sferg seksualng. Waznym elementem jest tez edukacja
dziecka, zwtaszcza w temacie : jego prawa do méwienia ,nie: , nawet dorostymi i zgtaszania takich
sytuacji gdy kto$ nie respektuje zakazu, nazywania intymnych czesci ciata i odrdzniania dobrego
dotyku wyrazajgcego mitos¢ od ztego nie chacianego dotyku. Wazne jest tez mdwieni dziecku, ze nikt
nie ma prawa dotyka¢ go w miejsca intymne i ze jezeli kto$ bedzie chciat to robi¢ to ma o tym
natychmiast powiedzie¢. Temat ten powinien by¢ poruszony przez kazdego rodzica ze swoim
dzieckiem. Myslenie, ze mnie to nie spotka i unikanie tematu moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej
molestowanie dziecka nie zostanie wykryte lub wykryte bedzie pdino, a im dtuzej dziecko jest
osamotnione ze swoja tajemnicg tym wiekszego urazu psychicznego doznaje.
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